
Je kunt hem vergeten
of verkeerd gebruiken
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1. Langerwerkende anticonceptie is het meest 
betrouwbaar. Bij kortdurende 
anticonceptie waar je dagelijks, 
wekelijks of maandelijks aan moet 
denken is er meer risico op gebruikersfouten dus 
ook hoger risico op onbedoelde zwangerschap.

2. Alleen met 
zaad-dodende pasta. 

3. Inclusief vruchtbaarheid apps, 
minder betrouwbaar. 
Kijk voor info op   
Seksualiteit.nl/anticonceptietool

P = Progestageen
O = Oestrogeen

2

Voor meer informatie ga naar 
www.seksualiteit.nl/anticonceptietool
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Anticonceptiepil Anticonceptiepleister Anticonceptiering Hormoonspiraal Koperspiraal Prikpil

MinipilHormoonstaafje Mannencondoom VrouwencondoomPessarium

Soorten anticonceptiemiddelen

Natuurlijke methode


