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Let op

Je kunt hem vergeten
of verkeerd gebruiken

Voor wie

Hormonen

Type Hormoon
P = Progestageen
O = Oestrogeen
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inbrengen meesta

Menstruatie
regelen of
overslaan

Bloeding kan
uitblijven tijdens
gebruik

Menstruatie

lichter en minder i i meestal meestal meestal
pijnlijk

Tussendoor
bloeden mogelijk

Beschermt
tegen soa

1. Langer werkende anticonceptie is het meest Voor meer informatie voor:
betrouwbaar. Bij kort durende anticonceptie

waar je regelmatig aan moet denken is er meer  * Of mensen met een volwassenen: WWW.seksualiteit.nl/cmticonceptietool 3. Betrouwbaarheid wisselt per
risico op gebruikersfouten. Dus een hoger risico baarmoeder jongeren; sense.info 2. Alleen met methode en is afhankelijk van

! ok iqe. . . zaaddodende gel. d gebruik.
op onbedoelde zwangerschap. Arts of verloskundige n/et—NederlandstaIlgen: www.zanzu.nl g goed gebrui
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Soorten anticonceptiemiddelen

Anticonceptiepil Anticonceptiepleister Anticonceptiering Hormoonspiraaltje Koperspiraaltje

N .

Pessarium Hormoonstaafje Mannencondoom Vrouwencondoom Minipil Natuurlijke methode




